3. Soprappeso ed obesità

Per il calcolo dell’indice di massa corporea (BMI), sono stati utilizzati i dati di peso e altezza ove disponibili per il paziente (il software Millewin genera già automaticamente il BMI con la formula comunemente impiegata: peso in Kg/(altezza in m)2). 

I pazienti sono stati poi suddivisi nelle quattro categorie di peso, secondo la classificazione OMS attualmente seguita, utilizzata anche per la Relazione sullo stato sanitario del paese:

1.  Sottopeso: BMI <18.5

2.  Normopeso: BMI 18.5-25

3.  Soprappeso: BMI 25-30

4.  Obesi: BMI (30

Anche in questo caso i dati di tutto il database sono stati confrontati con quelli del campione di ricercatori aventi più del 50% dei pazienti con il dato di bmi. Come si vede nelle figure 31 e 32 la differenza è presente ma non è molto elevata e quindi come per l’alcol si riporta la distribuzione per età di tutto il database.  Le figure 33 e 34 riportano la distribuzione dei soggetti per BMI, e quindi la proporzione di soggetti considerati sottopeso, normopeso, sovrappeso e obesi, secondo le definizioni precedenti. La figura 35 mostra il confronto tra maschi e femmine.

In totale i soggetti >18 anni sottopeso, normopeso, soprappeso e obesi sono rispettivamente 1.7%, 37.8%, 43.7% e 16.7% tra i maschi, 4.6%, 48.5%, 30% e 16.8% tra le femmine. 

Da rilevare per entrambi i sessi una proporzione di obesi >25% nei soggetti di età 45-75 anni, ma soprattutto tra le donne, tra le quali si raggiunge un massimo del 30.9% a 55-64 e 65-74 anni. 

Appare comunque di interesse il dato che i soggetti di peso "normale", costituiscono solo una esigua minoranza tra gli uomini dai 35 anni in poi, fino a un minimo del 23.3% nella fascia 55-64 anni; tra le donne, invece, vi è una predominanza di soggetti normopeso fino ai 44 anni, per poi calare nelle fasce di età più anziane. 

Anche se la distribuzione del BMI per età riflette il medesimo andamento osservato nell'indagine ISTAT, i dati della presente rilevazione di Health Search indicano una prevalenza di problemi di peso superiore a quella dell'indagine ISTAT 1999. Le differenze potrebbero essere dovute sia al fatto che l'intervista del paziente (ISTAT), con altezza e peso dichiarato dal soggetto, in genere sottostima la prevalenza del sovrappeso nella popolazione (i soggetti intervistati tendono a dichiarare un'altezza maggiore e un peso inferiore rispetto ai valori reali), sia agli aspetti di autoselezione dei pazienti già discussi per il fumo e l'alcol, dal momento che è verosimile che i soggetti in sovrappeso ricorrano più spesso al proprio medico per problemi di salute rispetto a quelli di normopeso.

N.B. Il confronto tra maschi e femmine non tragga in inganno: sono state infatti considerate le stesse classi di BMI per identificare le tre categorie di peso.

Figure 31 e 32 – Confronto tra la distribuzione di BMI per tutto il db e per i medici migliori
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Figura 33  - Soggetti (18 anni per BMI e fascia di età (maschi)
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Figura 34  - Soggetti (18 anni per BMI e fascia di età (femmine)
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Figura 35 – Distribuzione di bmi per maschi e femmine
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tutti-50

		BMI campione complementare

		Maschi

				Sottopeso				Normopeso				Sovrappeso				Obesità				Totale

		Età

		18-24		186		8.1%		1510		65.4%		428		18.5%		186		8.1%		2310

		25-34		75		1.7%		2211		49.9%		1545		34.9%		598		13.5%		4429

		35-44		33		0.6%		1950		34.6%		2544		45.2%		1101		19.6%		5628

		45-54		27		0.4%		1499		24.6%		2955		48.4%		1621		26.6%		6102

		55-64		29		0.5%		1503		23.5%		3095		48.3%		1779		27.8%		6406

		65-74		37		0.6%		1558		25.7%		3009		49.6%		1459		24.1%		6063

		>74		50		1.4%		1250		33.8%		1716		46.4%		680		18.4%		3696

		Totale		437		1.3%		11481		33.1%		15292		44.2%		7424		21.4%		34634

		Femmine

				Sottopeso				Normopeso				Sovrappeso				Obesità				Totale

		Età

		18-24		582		17.3%		2113		62.7%		452		13.4%		224		6.6%		3371

		25-34		575		9.0%		4038		63.2%		1124		17.6%		657		10.3%		6394

		35-44		308		4.3%		3886		54.1%		1915		26.7%		1074		15.0%		7183

		45-54		145		1.9%		2918		38.3%		2539		33.4%		2008		26.4%		7610

		55-64		96		1.2%		2318		29.0%		3047		38.1%		2539		31.7%		8000

		65-74		98		1.2%		2192		27.7%		3115		39.4%		2503		31.7%		7908

		>74		190		3.2%		2089		35.3%		2319		39.2%		1319		22.3%		5917

		Totale		1994		4.3%		19554		42.2%		14511		31.3%		10324		22.3%		46383

		Sottopeso		Normopeso		Sovrappeso		Obesità





tutti

		BMI tutto il campione

		Maschi

				Sottopeso				Normopeso				Sovrappeso				Obesità				Totale

		Età

		18-24		265		8.3%		2100		65.4%		592		18.4%		253		7.9%		3210

		25-34		120		2.0%		3079		50.9%		2072		34.2%		779		12.9%		6050

		35-44		66		0.9%		2661		34.7%		3476		45.4%		1460		19.1%		7663

		45-54		59		0.7%		2057		24.7%		4056		48.8%		2145		25.8%		8317

		55-64		46		0.5%		2009		23.3%		4214		48.9%		2340		27.2%		8609

		65-74		51		0.6%		2039		25.4%		4032		50.1%		1918		23.9%		8040

		>74		68		1.4%		1691		34.1%		2316		46.7%		883		17.8%		4958

		Totale		675		1.4%		15636		33.4%		20758		44.3%		9778		20.9%		46847

		Femmine

				Sottopeso				Normopeso				Sovrappeso				Obesità				Totale

		Età

		18-24		769		17.1%		2869		63.8%		590		13.1%		269		6.0%		4497

		25-34		799		9.3%		5443		63.6%		1478		17.3%		837		9.8%		8557

		35-44		406		4.2%		5367		55.5%		2506		25.9%		1387		14.3%		9666

		45-54		186		1.8%		4007		39.3%		3396		33.3%		2602		25.5%		10191

		55-64		131		1.2%		3159		29.6%		4075		38.2%		3290		30.9%		10655

		65-74		139		1.3%		2899		27.9%		4151		39.9%		3214		30.9%		10403

		>74		254		3.2%		2859		35.8%		3114		39.0%		1753		22.0%		7980

		Totale		2684		4.3%		26603		42.9%		19310		31.2%		13352		21.6%		61949





bmi 50

		BMI Campione 50

		Maschi

				Sottopeso				Normopeso				Sovrappeso				Obesità				Totale

		Età

		18-24		79		8.8%		590		65.6%		164		18.2%		67		7.4%		900

		25-34		45		2.8%		868		53.5%		527		32.5%		181		11.2%		1621

		35-44		33		1.6%		711		34.9%		932		45.8%		359		17.6%		2035

		45-54		32		1.4%		558		25.2%		1101		49.7%		524		23.7%		2215

		55-64		17		0.8%		506		23.0%		1119		50.8%		561		25.5%		2203

		65-74		14		0.7%		481		24.3%		1023		51.7%		459		23.2%		1977

		>74		18		1.4%		441		34.9%		600		47.5%		203		16.1%		1262

		Totale		238		1.9%		4155		34.0%		5466		44.8%		2354		19.3%		12213

		Femmine

				Sottopeso				Normopeso				Sovrappeso				Obesità				Totale

		Età

		18-24		187		16.6%		756		67.1%		138		12.3%		45		4.0%		1126

		25-34		224		10.4%		1405		65.0%		354		16.4%		180		8.3%		2163

		35-44		98		3.9%		1481		59.6%		591		23.8%		313		12.6%		2483

		45-54		41		1.6%		1089		42.2%		857		33.2%		594		23.0%		2581

		55-64		35		1.3%		841		31.7%		1028		38.7%		751		28.3%		2655

		65-74		41		1.6%		707		28.3%		1036		41.5%		711		28.5%		2495

		>74		64		3.1%		770		37.3%		795		38.5%		434		21.0%		2063

		Totale		690		4.4%		7049		45.3%		4799		30.8%		3028		19.5%		15566





Migliori

		BMI Migliori

		Sono stati considerati solo quei medici con inserito il dato di BMI in più del 50% dei pazienti

		Maschi

				Sottopeso				Normopeso				Sovrappeso				Obesità				Totale

		Età

		18-24		103		7.8%		911		68.8%		229		17.3%		81		6.1%		1324

		25-34		52		2.2%		1328		55.9%		773		32.6%		221		9.3%		2374

		35-44		31		1.1%		1072		39.5%		1220		44.9%		392		14.4%		2715

		45-54		34		1.3%		786		28.9%		1327		48.9%		569		20.9%		2716

		55-64		16		0.6%		683		25.8%		1372		51.8%		576		21.8%		2647

		65-74		16		0.7%		570		25.3%		1150		51.0%		518		23.0%		2254

		>74		16		1.1%		516		35.0%		708		48.1%		233		15.8%		1473

		Totale		268		1.7%		5866		37.8%		6779		43.7%		2590		16.7%		15503

		Femmine

				Sottopeso				Normopeso				Sovrappeso				Obesità				Totale

		Età

		18-24		246		16.5%		1018		68.2%		174		11.7%		55		3.7%		1493

		25-34		267		9.2%		2004		69.3%		438		15.1%		184		6.4%		2893

		35-44		139		4.4%		1999		62.6%		706		22.1%		351		11.0%		3195

		45-54		55		1.8%		1406		45.9%		979		32.0%		622		20.3%		3062

		55-64		46		1.5%		1028		33.4%		1245		40.5%		755		24.6%		3074

		65-74		41		1.5%		799		29.5%		1137		42.0%		730		27.0%		2707

		>74		80		3.3%		883		36.6%		974		40.4%		473		19.6%		2410

		Totale		874		4.6%		9137		48.5%		5653		30.0%		3170		16.8%		18834
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tutti-50

		BMI campione complementare

		Maschi

				Sottopeso				Normopeso				Sovrappeso				Obesità				Totale

		Età

		18-24		186		8.1%		1510		65.4%		428		18.5%		186		8.1%		2310

		25-34		75		1.7%		2211		49.9%		1545		34.9%		598		13.5%		4429

		35-44		33		0.6%		1950		34.6%		2544		45.2%		1101		19.6%		5628

		45-54		27		0.4%		1499		24.6%		2955		48.4%		1621		26.6%		6102

		55-64		29		0.5%		1503		23.5%		3095		48.3%		1779		27.8%		6406

		65-74		37		0.6%		1558		25.7%		3009		49.6%		1459		24.1%		6063

		>74		50		1.4%		1250		33.8%		1716		46.4%		680		18.4%		3696

		Totale		437		1.3%		11481		33.1%		15292		44.2%		7424		21.4%		34634

		Femmine

				Sottopeso				Normopeso				Sovrappeso				Obesità				Totale

		Età

		18-24		582		17.3%		2113		62.7%		452		13.4%		224		6.6%		3371

		25-34		575		9.0%		4038		63.2%		1124		17.6%		657		10.3%		6394

		35-44		308		4.3%		3886		54.1%		1915		26.7%		1074		15.0%		7183

		45-54		145		1.9%		2918		38.3%		2539		33.4%		2008		26.4%		7610

		55-64		96		1.2%		2318		29.0%		3047		38.1%		2539		31.7%		8000

		65-74		98		1.2%		2192		27.7%		3115		39.4%		2503		31.7%		7908

		>74		190		3.2%		2089		35.3%		2319		39.2%		1319		22.3%		5917

		Totale		1994		4.3%		19554		42.2%		14511		31.3%		10324		22.3%		46383

		Sottopeso		Normopeso		Sovrappeso		Obesità





tutti

		BMI tutto il campione

		Maschi

				Sottopeso				Normopeso				Sovrappeso				Obesità				Totale

		Età

		18-24		265		8.3%		2100		65.4%		592		18.4%		253		7.9%		3210

		25-34		120		2.0%		3079		50.9%		2072		34.2%		779		12.9%		6050

		35-44		66		0.9%		2661		34.7%		3476		45.4%		1460		19.1%		7663

		45-54		59		0.7%		2057		24.7%		4056		48.8%		2145		25.8%		8317

		55-64		46		0.5%		2009		23.3%		4214		48.9%		2340		27.2%		8609

		65-74		51		0.6%		2039		25.4%		4032		50.1%		1918		23.9%		8040

		>74		68		1.4%		1691		34.1%		2316		46.7%		883		17.8%		4958

		Totale		675		1.4%		15636		33.4%		20758		44.3%		9778		20.9%		46847

		Femmine

				Sottopeso				Normopeso				Sovrappeso				Obesità				Totale

		Età

		18-24		769		17.1%		2869		63.8%		590		13.1%		269		6.0%		4497

		25-34		799		9.3%		5443		63.6%		1478		17.3%		837		9.8%		8557

		35-44		406		4.2%		5367		55.5%		2506		25.9%		1387		14.3%		9666

		45-54		186		1.8%		4007		39.3%		3396		33.3%		2602		25.5%		10191

		55-64		131		1.2%		3159		29.6%		4075		38.2%		3290		30.9%		10655

		65-74		139		1.3%		2899		27.9%		4151		39.9%		3214		30.9%		10403

		>74		254		3.2%		2859		35.8%		3114		39.0%		1753		22.0%		7980

		Totale		2684		4.3%		26603		42.9%		19310		31.2%		13352		21.6%		61949





bmi 50

		BMI Campione 50

		Maschi

				Sottopeso				Normopeso				Sovrappeso				Obesità				Totale

		Età

		18-24		79		8.8%		590		65.6%		164		18.2%		67		7.4%		900

		25-34		45		2.8%		868		53.5%		527		32.5%		181		11.2%		1621

		35-44		33		1.6%		711		34.9%		932		45.8%		359		17.6%		2035

		45-54		32		1.4%		558		25.2%		1101		49.7%		524		23.7%		2215

		55-64		17		0.8%		506		23.0%		1119		50.8%		561		25.5%		2203

		65-74		14		0.7%		481		24.3%		1023		51.7%		459		23.2%		1977

		>74		18		1.4%		441		34.9%		600		47.5%		203		16.1%		1262

		Totale		238		1.9%		4155		34.0%		5466		44.8%		2354		19.3%		12213

		Femmine

				Sottopeso				Normopeso				Sovrappeso				Obesità				Totale

		Età

		18-24		187		16.6%		756		67.1%		138		12.3%		45		4.0%		1126

		25-34		224		10.4%		1405		65.0%		354		16.4%		180		8.3%		2163

		35-44		98		3.9%		1481		59.6%		591		23.8%		313		12.6%		2483

		45-54		41		1.6%		1089		42.2%		857		33.2%		594		23.0%		2581

		55-64		35		1.3%		841		31.7%		1028		38.7%		751		28.3%		2655

		65-74		41		1.6%		707		28.3%		1036		41.5%		711		28.5%		2495

		>74		64		3.1%		770		37.3%		795		38.5%		434		21.0%		2063

		Totale		690		4.4%		7049		45.3%		4799		30.8%		3028		19.5%		15566





Migliori

		BMI Migliori

		Sono stati considerati solo quei medici con inserito il dato di BMI in più del 50% dei pazienti

		Maschi

				Sottopeso				Normopeso				Sovrappeso				Obesità				Totale

		Età

		18-24		103		7.8%		911		68.8%		229		17.3%		81		6.1%		1324

		25-34		52		2.2%		1328		55.9%		773		32.6%		221		9.3%		2374

		35-44		31		1.1%		1072		39.5%		1220		44.9%		392		14.4%		2715

		45-54		34		1.3%		786		28.9%		1327		48.9%		569		20.9%		2716

		55-64		16		0.6%		683		25.8%		1372		51.8%		576		21.8%		2647

		65-74		16		0.7%		570		25.3%		1150		51.0%		518		23.0%		2254

		>74		16		1.1%		516		35.0%		708		48.1%		233		15.8%		1473

		Totale		268		1.7%		5866		37.8%		6779		43.7%		2590		16.7%		15503

		Femmine

				Sottopeso				Normopeso				Sovrappeso				Obesità				Totale

		Età

		18-24		246		16.5%		1018		68.2%		174		11.7%		55		3.7%		1493

		25-34		267		9.2%		2004		69.3%		438		15.1%		184		6.4%		2893

		35-44		139		4.4%		1999		62.6%		706		22.1%		351		11.0%		3195

		45-54		55		1.8%		1406		45.9%		979		32.0%		622		20.3%		3062

		55-64		46		1.5%		1028		33.4%		1245		40.5%		755		24.6%		3074

		65-74		41		1.5%		799		29.5%		1137		42.0%		730		27.0%		2707

		>74		80		3.3%		883		36.6%		974		40.4%		473		19.6%		2410

		Totale		874		4.6%		9137		48.5%		5653		30.0%		3170		16.8%		18834
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tutti-50

		BMI campione complementare

		Maschi

				Sottopeso				Normopeso				Sovrappeso				Obesità				Totale

		Età

		18-24		186		8.1%		1510		65.4%		428		18.5%		186		8.1%		2310

		25-34		75		1.7%		2211		49.9%		1545		34.9%		598		13.5%		4429

		35-44		33		0.6%		1950		34.6%		2544		45.2%		1101		19.6%		5628

		45-54		27		0.4%		1499		24.6%		2955		48.4%		1621		26.6%		6102

		55-64		29		0.5%		1503		23.5%		3095		48.3%		1779		27.8%		6406

		65-74		37		0.6%		1558		25.7%		3009		49.6%		1459		24.1%		6063

		>74		50		1.4%		1250		33.8%		1716		46.4%		680		18.4%		3696

		Totale		437		1.3%		11481		33.1%		15292		44.2%		7424		21.4%		34634

		Femmine

				Sottopeso				Normopeso				Sovrappeso				Obesità				Totale

		Età

		18-24		582		17.3%		2113		62.7%		452		13.4%		224		6.6%		3371

		25-34		575		9.0%		4038		63.2%		1124		17.6%		657		10.3%		6394

		35-44		308		4.3%		3886		54.1%		1915		26.7%		1074		15.0%		7183

		45-54		145		1.9%		2918		38.3%		2539		33.4%		2008		26.4%		7610

		55-64		96		1.2%		2318		29.0%		3047		38.1%		2539		31.7%		8000

		65-74		98		1.2%		2192		27.7%		3115		39.4%		2503		31.7%		7908

		>74		190		3.2%		2089		35.3%		2319		39.2%		1319		22.3%		5917

		Totale		1994		4.3%		19554		42.2%		14511		31.3%		10324		22.3%		46383

		Sottopeso		Normopeso		Sovrappeso		Obesità





tutti

		BMI tutto il campione

		Maschi

				Sottopeso				Normopeso				Sovrappeso				Obesità				Totale

		Età

		18-24		265		8.3%		2100		65.4%		592		18.4%		253		7.9%		3210

		25-34		120		2.0%		3079		50.9%		2072		34.2%		779		12.9%		6050

		35-44		66		0.9%		2661		34.7%		3476		45.4%		1460		19.1%		7663

		45-54		59		0.7%		2057		24.7%		4056		48.8%		2145		25.8%		8317

		55-64		46		0.5%		2009		23.3%		4214		48.9%		2340		27.2%		8609

		65-74		51		0.6%		2039		25.4%		4032		50.1%		1918		23.9%		8040

		>74		68		1.4%		1691		34.1%		2316		46.7%		883		17.8%		4958

		Totale		675		1.4%		15636		33.4%		20758		44.3%		9778		20.9%		46847

		Femmine

				Sottopeso				Normopeso				Sovrappeso				Obesità				Totale

		Età

		18-24		769		17.1%		2869		63.8%		590		13.1%		269		6.0%		4497

		25-34		799		9.3%		5443		63.6%		1478		17.3%		837		9.8%		8557

		35-44		406		4.2%		5367		55.5%		2506		25.9%		1387		14.3%		9666

		45-54		186		1.8%		4007		39.3%		3396		33.3%		2602		25.5%		10191

		55-64		131		1.2%		3159		29.6%		4075		38.2%		3290		30.9%		10655

		65-74		139		1.3%		2899		27.9%		4151		39.9%		3214		30.9%		10403

		>74		254		3.2%		2859		35.8%		3114		39.0%		1753		22.0%		7980

		Totale		2684		4.3%		26603		42.9%		19310		31.2%		13352		21.6%		61949





bmi 50

		BMI Campione 50

		Maschi

				Sottopeso				Normopeso				Sovrappeso				Obesità				Totale

		Età

		18-24		79		8.8%		590		65.6%		164		18.2%		67		7.4%		900

		25-34		45		2.8%		868		53.5%		527		32.5%		181		11.2%		1621

		35-44		33		1.6%		711		34.9%		932		45.8%		359		17.6%		2035

		45-54		32		1.4%		558		25.2%		1101		49.7%		524		23.7%		2215

		55-64		17		0.8%		506		23.0%		1119		50.8%		561		25.5%		2203

		65-74		14		0.7%		481		24.3%		1023		51.7%		459		23.2%		1977

		>74		18		1.4%		441		34.9%		600		47.5%		203		16.1%		1262

		Totale		238		1.9%		4155		34.0%		5466		44.8%		2354		19.3%		12213

		Femmine

				Sottopeso				Normopeso				Sovrappeso				Obesità				Totale

		Età

		18-24		187		16.6%		756		67.1%		138		12.3%		45		4.0%		1126

		25-34		224		10.4%		1405		65.0%		354		16.4%		180		8.3%		2163

		35-44		98		3.9%		1481		59.6%		591		23.8%		313		12.6%		2483

		45-54		41		1.6%		1089		42.2%		857		33.2%		594		23.0%		2581

		55-64		35		1.3%		841		31.7%		1028		38.7%		751		28.3%		2655

		65-74		41		1.6%		707		28.3%		1036		41.5%		711		28.5%		2495

		>74		64		3.1%		770		37.3%		795		38.5%		434		21.0%		2063

		Totale		690		4.4%		7049		45.3%		4799		30.8%		3028		19.5%		15566





Migliori

		BMI Migliori

		Sono stati considerati solo quei medici con inserito il dato di BMI in più del 50% dei pazienti

		Maschi

				Sottopeso				Normopeso				Sovrappeso				Obesità				Totale

		Età

		18-24		103		7.8%		911		68.8%		229		17.3%		81		6.1%		1324

		25-34		52		2.2%		1328		55.9%		773		32.6%		221		9.3%		2374

		35-44		31		1.1%		1072		39.5%		1220		44.9%		392		14.4%		2715

		45-54		34		1.3%		786		28.9%		1327		48.9%		569		20.9%		2716

		55-64		16		0.6%		683		25.8%		1372		51.8%		576		21.8%		2647

		65-74		16		0.7%		570		25.3%		1150		51.0%		518		23.0%		2254

		>74		16		1.1%		516		35.0%		708		48.1%		233		15.8%		1473

		Totale		268		1.7%		5866		37.8%		6779		43.7%		2590		16.7%		15503

		Femmine

				Sottopeso				Normopeso				Sovrappeso				Obesità				Totale

		Età

		18-24		246		16.5%		1018		68.2%		174		11.7%		55		3.7%		1493

		25-34		267		9.2%		2004		69.3%		438		15.1%		184		6.4%		2893

		35-44		139		4.4%		1999		62.6%		706		22.1%		351		11.0%		3195

		45-54		55		1.8%		1406		45.9%		979		32.0%		622		20.3%		3062

		55-64		46		1.5%		1028		33.4%		1245		40.5%		755		24.6%		3074

		65-74		41		1.5%		799		29.5%		1137		42.0%		730		27.0%		2707

		>74		80		3.3%		883		36.6%		974		40.4%		473		19.6%		2410

		Totale		874		4.6%		9137		48.5%		5653		30.0%		3170		16.8%		18834
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tutti-50

		BMI campione complementare

		Maschi

				Sottopeso				Normopeso				Sovrappeso				Obesità				Totale

		Età

		18-24		186		8.1%		1510		65.4%		428		18.5%		186		8.1%		2310

		25-34		75		1.7%		2211		49.9%		1545		34.9%		598		13.5%		4429

		35-44		33		0.6%		1950		34.6%		2544		45.2%		1101		19.6%		5628

		45-54		27		0.4%		1499		24.6%		2955		48.4%		1621		26.6%		6102

		55-64		29		0.5%		1503		23.5%		3095		48.3%		1779		27.8%		6406

		65-74		37		0.6%		1558		25.7%		3009		49.6%		1459		24.1%		6063

		>74		50		1.4%		1250		33.8%		1716		46.4%		680		18.4%		3696

		Totale		437		1.3%		11481		33.1%		15292		44.2%		7424		21.4%		34634

		Femmine

				Sottopeso				Normopeso				Sovrappeso				Obesità				Totale

		Età

		18-24		582		17.3%		2113		62.7%		452		13.4%		224		6.6%		3371

		25-34		575		9.0%		4038		63.2%		1124		17.6%		657		10.3%		6394

		35-44		308		4.3%		3886		54.1%		1915		26.7%		1074		15.0%		7183

		45-54		145		1.9%		2918		38.3%		2539		33.4%		2008		26.4%		7610

		55-64		96		1.2%		2318		29.0%		3047		38.1%		2539		31.7%		8000

		65-74		98		1.2%		2192		27.7%		3115		39.4%		2503		31.7%		7908

		>74		190		3.2%		2089		35.3%		2319		39.2%		1319		22.3%		5917

		Totale		1994		4.3%		19554		42.2%		14511		31.3%		10324		22.3%		46383

		Sottopeso		Normopeso		Sovrappeso		Obesità





tutti

		BMI tutto il campione

		Maschi

				Sottopeso				Normopeso				Sovrappeso				Obesità				Totale

		Età

		18-24		265		8.3%		2100		65.4%		592		18.4%		253		7.9%		3210

		25-34		120		2.0%		3079		50.9%		2072		34.2%		779		12.9%		6050

		35-44		66		0.9%		2661		34.7%		3476		45.4%		1460		19.1%		7663

		45-54		59		0.7%		2057		24.7%		4056		48.8%		2145		25.8%		8317

		55-64		46		0.5%		2009		23.3%		4214		48.9%		2340		27.2%		8609

		65-74		51		0.6%		2039		25.4%		4032		50.1%		1918		23.9%		8040

		>74		68		1.4%		1691		34.1%		2316		46.7%		883		17.8%		4958

		Totale		675		1.4%		15636		33.4%		20758		44.3%		9778		20.9%		46847

		Femmine

				Sottopeso				Normopeso				Sovrappeso				Obesità				Totale

		Età

		18-24		769		17.1%		2869		63.8%		590		13.1%		269		6.0%		4497

		25-34		799		9.3%		5443		63.6%		1478		17.3%		837		9.8%		8557

		35-44		406		4.2%		5367		55.5%		2506		25.9%		1387		14.3%		9666

		45-54		186		1.8%		4007		39.3%		3396		33.3%		2602		25.5%		10191

		55-64		131		1.2%		3159		29.6%		4075		38.2%		3290		30.9%		10655

		65-74		139		1.3%		2899		27.9%		4151		39.9%		3214		30.9%		10403

		>74		254		3.2%		2859		35.8%		3114		39.0%		1753		22.0%		7980

		Totale		2684		4.3%		26603		42.9%		19310		31.2%		13352		21.6%		61949





bmi 50

		BMI Campione 50

		Maschi

				Sottopeso				Normopeso				Sovrappeso				Obesità				Totale

		Età

		18-24		79		8.8%		590		65.6%		164		18.2%		67		7.4%		900

		25-34		45		2.8%		868		53.5%		527		32.5%		181		11.2%		1621

		35-44		33		1.6%		711		34.9%		932		45.8%		359		17.6%		2035

		45-54		32		1.4%		558		25.2%		1101		49.7%		524		23.7%		2215

		55-64		17		0.8%		506		23.0%		1119		50.8%		561		25.5%		2203

		65-74		14		0.7%		481		24.3%		1023		51.7%		459		23.2%		1977

		>74		18		1.4%		441		34.9%		600		47.5%		203		16.1%		1262

		Totale		238		1.9%		4155		34.0%		5466		44.8%		2354		19.3%		12213

		Femmine

				Sottopeso				Normopeso				Sovrappeso				Obesità				Totale

		Età

		18-24		187		16.6%		756		67.1%		138		12.3%		45		4.0%		1126

		25-34		224		10.4%		1405		65.0%		354		16.4%		180		8.3%		2163

		35-44		98		3.9%		1481		59.6%		591		23.8%		313		12.6%		2483

		45-54		41		1.6%		1089		42.2%		857		33.2%		594		23.0%		2581

		55-64		35		1.3%		841		31.7%		1028		38.7%		751		28.3%		2655

		65-74		41		1.6%		707		28.3%		1036		41.5%		711		28.5%		2495

		>74		64		3.1%		770		37.3%		795		38.5%		434		21.0%		2063

		Totale		690		4.4%		7049		45.3%		4799		30.8%		3028		19.5%		15566





Migliori

		BMI Migliori

		Sono stati considerati solo quei medici con inserito il dato di BMI in più del 50% dei pazienti

		Maschi

				Sottopeso				Normopeso				Sovrappeso				Obesità				Totale

		Età

		18-24		103		7.8%		911		68.8%		229		17.3%		81		6.1%		1324

		25-34		52		2.2%		1328		55.9%		773		32.6%		221		9.3%		2374

		35-44		31		1.1%		1072		39.5%		1220		44.9%		392		14.4%		2715

		45-54		34		1.3%		786		28.9%		1327		48.9%		569		20.9%		2716

		55-64		16		0.6%		683		25.8%		1372		51.8%		576		21.8%		2647

		65-74		16		0.7%		570		25.3%		1150		51.0%		518		23.0%		2254

		>74		16		1.1%		516		35.0%		708		48.1%		233		15.8%		1473

		Totale		268		1.7%		5866		37.8%		6779		43.7%		2590		16.7%		15503

		Femmine

				Sottopeso				Normopeso				Sovrappeso				Obesità				Totale

		Età

		18-24		246		16.5%		1018		68.2%		174		11.7%		55		3.7%		1493

		25-34		267		9.2%		2004		69.3%		438		15.1%		184		6.4%		2893

		35-44		139		4.4%		1999		62.6%		706		22.1%		351		11.0%		3195

		45-54		55		1.8%		1406		45.9%		979		32.0%		622		20.3%		3062

		55-64		46		1.5%		1028		33.4%		1245		40.5%		755		24.6%		3074

		65-74		41		1.5%		799		29.5%		1137		42.0%		730		27.0%		2707

		>74		80		3.3%		883		36.6%		974		40.4%		473		19.6%		2410

		Totale		874		4.6%		9137		48.5%		5653		30.0%		3170		16.8%		18834
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tutti-50

		BMI campione complementare

		Maschi

				Sottopeso				Normopeso				Sovrappeso				Obesità				Totale

		Età

		18-24		186		8.1%		1510		65.4%		428		18.5%		186		8.1%		2310

		25-34		75		1.7%		2211		49.9%		1545		34.9%		598		13.5%		4429

		35-44		33		0.6%		1950		34.6%		2544		45.2%		1101		19.6%		5628

		45-54		27		0.4%		1499		24.6%		2955		48.4%		1621		26.6%		6102

		55-64		29		0.5%		1503		23.5%		3095		48.3%		1779		27.8%		6406

		65-74		37		0.6%		1558		25.7%		3009		49.6%		1459		24.1%		6063

		>74		50		1.4%		1250		33.8%		1716		46.4%		680		18.4%		3696

		Totale		437		1.3%		11481		33.1%		15292		44.2%		7424		21.4%		34634

		Femmine

				Sottopeso				Normopeso				Sovrappeso				Obesità				Totale

		Età

		18-24		582		17.3%		2113		62.7%		452		13.4%		224		6.6%		3371

		25-34		575		9.0%		4038		63.2%		1124		17.6%		657		10.3%		6394

		35-44		308		4.3%		3886		54.1%		1915		26.7%		1074		15.0%		7183

		45-54		145		1.9%		2918		38.3%		2539		33.4%		2008		26.4%		7610

		55-64		96		1.2%		2318		29.0%		3047		38.1%		2539		31.7%		8000

		65-74		98		1.2%		2192		27.7%		3115		39.4%		2503		31.7%		7908

		>74		190		3.2%		2089		35.3%		2319		39.2%		1319		22.3%		5917

		Totale		1994		4.3%		19554		42.2%		14511		31.3%		10324		22.3%		46383

		Sottopeso		Normopeso		Sovrappeso		Obesità





tutti

		BMI tutto il campione

		Maschi

				Sottopeso				Normopeso				Sovrappeso				Obesità				Totale

		Età

		18-24		265		8.3%		2100		65.4%		592		18.4%		253		7.9%		3210

		25-34		120		2.0%		3079		50.9%		2072		34.2%		779		12.9%		6050

		35-44		66		0.9%		2661		34.7%		3476		45.4%		1460		19.1%		7663

		45-54		59		0.7%		2057		24.7%		4056		48.8%		2145		25.8%		8317

		55-64		46		0.5%		2009		23.3%		4214		48.9%		2340		27.2%		8609

		65-74		51		0.6%		2039		25.4%		4032		50.1%		1918		23.9%		8040

		>74		68		1.4%		1691		34.1%		2316		46.7%		883		17.8%		4958

		Totale		675		1.4%		15636		33.4%		20758		44.3%		9778		20.9%		46847

		Femmine

				Sottopeso				Normopeso				Sovrappeso				Obesità				Totale

		Età

		18-24		769		17.1%		2869		63.8%		590		13.1%		269		6.0%		4497

		25-34		799		9.3%		5443		63.6%		1478		17.3%		837		9.8%		8557

		35-44		406		4.2%		5367		55.5%		2506		25.9%		1387		14.3%		9666

		45-54		186		1.8%		4007		39.3%		3396		33.3%		2602		25.5%		10191

		55-64		131		1.2%		3159		29.6%		4075		38.2%		3290		30.9%		10655

		65-74		139		1.3%		2899		27.9%		4151		39.9%		3214		30.9%		10403

		>74		254		3.2%		2859		35.8%		3114		39.0%		1753		22.0%		7980

		Totale		2684		4.3%		26603		42.9%		19310		31.2%		13352		21.6%		61949





bmi 50

		BMI Campione 50

		Maschi

				Sottopeso				Normopeso				Sovrappeso				Obesità				Totale

		Età

		18-24		79		8.8%		590		65.6%		164		18.2%		67		7.4%		900

		25-34		45		2.8%		868		53.5%		527		32.5%		181		11.2%		1621

		35-44		33		1.6%		711		34.9%		932		45.8%		359		17.6%		2035

		45-54		32		1.4%		558		25.2%		1101		49.7%		524		23.7%		2215

		55-64		17		0.8%		506		23.0%		1119		50.8%		561		25.5%		2203

		65-74		14		0.7%		481		24.3%		1023		51.7%		459		23.2%		1977

		>74		18		1.4%		441		34.9%		600		47.5%		203		16.1%		1262

		Totale		238		1.9%		4155		34.0%		5466		44.8%		2354		19.3%		12213

		Femmine

				Sottopeso				Normopeso				Sovrappeso				Obesità				Totale

		Età

		18-24		187		16.6%		756		67.1%		138		12.3%		45		4.0%		1126

		25-34		224		10.4%		1405		65.0%		354		16.4%		180		8.3%		2163

		35-44		98		3.9%		1481		59.6%		591		23.8%		313		12.6%		2483

		45-54		41		1.6%		1089		42.2%		857		33.2%		594		23.0%		2581

		55-64		35		1.3%		841		31.7%		1028		38.7%		751		28.3%		2655

		65-74		41		1.6%		707		28.3%		1036		41.5%		711		28.5%		2495

		>74		64		3.1%		770		37.3%		795		38.5%		434		21.0%		2063

		Totale		690		4.4%		7049		45.3%		4799		30.8%		3028		19.5%		15566





Migliori

		BMI Migliori

		Sono stati considerati solo quei medici con inserito il dato di BMI in più del 50% dei pazienti

		Maschi

				Sottopeso				Normopeso				Sovrappeso				Obesità				Totale

		Età

		18-24		103		7.8%		911		68.8%		229		17.3%		81		6.1%		1324

		25-34		52		2.2%		1328		55.9%		773		32.6%		221		9.3%		2374

		35-44		31		1.1%		1072		39.5%		1220		44.9%		392		14.4%		2715

		45-54		34		1.3%		786		28.9%		1327		48.9%		569		20.9%		2716

		55-64		16		0.6%		683		25.8%		1372		51.8%		576		21.8%		2647

		65-74		16		0.7%		570		25.3%		1150		51.0%		518		23.0%		2254

		>74		16		1.1%		516		35.0%		708		48.1%		233		15.8%		1473

		Totale		268		1.7%		5866		37.8%		6779		43.7%		2590		16.7%		15503

		Femmine

				Sottopeso				Normopeso				Sovrappeso				Obesità				Totale

		Età

		18-24		246		16.5%		1018		68.2%		174		11.7%		55		3.7%		1493

		25-34		267		9.2%		2004		69.3%		438		15.1%		184		6.4%		2893

		35-44		139		4.4%		1999		62.6%		706		22.1%		351		11.0%		3195

		45-54		55		1.8%		1406		45.9%		979		32.0%		622		20.3%		3062

		55-64		46		1.5%		1028		33.4%		1245		40.5%		755		24.6%		3074

		65-74		41		1.5%		799		29.5%		1137		42.0%		730		27.0%		2707

		>74		80		3.3%		883		36.6%		974		40.4%		473		19.6%		2410

		Totale		874		4.6%		9137		48.5%		5653		30.0%		3170		16.8%		18834
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